
 
 
 

 

 

 
 

 

 

          

自分を知り、他者を認める五月の歩み 

                              校長  田中 慎二 

新しい学級がスタートして一ヶ月。子どもたちは進級・入学当初の緊張感から解き放たれ、学校生活のリズ

ムに「慣れ」てきた様子が伺えます。この「慣れ」は、子どもたちが自分自身の居場所を確保できたという肯

定的なサインです。しかし、教育の場においては、この時期こそが「自分と向き合い、他者を受け入れる」と

いう、人間関係の質を高める重要な局面となります。緊張が解けることで自分らしさが出せるようになる一方

で、言葉の行き違いや、自分と相手との考え方の違いが表面化してくるのもこの時期だからです。 

「１５歳の春」へ向けて、将来必要となる力の根底には「自己理解」と「他者理解」という二つの大きな柱

があります。「自己理解」は、自分の得意なことや苦手なこと、感情の揺れ動きを自分自身で把握することで

す。「今は少し疲れているから、集中できなくなっているな」といった、自分を客観的に見つめる力（メタ認

知）が、「健康管理」や「日常生活の確立」を支える力となります。 

「他者理解」は、自分とは異なる価値観や感じ方をもつ相手を、そのままに認めることです。社会に出れ

ば、多様な人々と協力して仕事を進める場面が多くなります。学校生活の中で、自分とは違う意見に出会った

とき、「なぜ相手はそう考えるのか」と想像力を働かせ、互いの妥協点を見つけ出す。この「対人技能」こそ

が、将来の土台となる力に直結していくのです。 

今月下旬に開催される運動会は、この「自己理解」と「他者理解」を深める大きな学び場となる行事の一つ

です。運動会の練習では、自分の限界に挑戦する中で「自分はどこまで頑張れるか」という自己の可能性を知

ることができます。同時に、リレーや団体競技を通して、運動が得意な子も苦手な子も、皆が一つの目標に向

かうプロセスを共有します。自分の思い通りにならない場面で、どのように感情をコントロールし、仲間とど

う声を掛け合うのか。本校の校訓である「笑顔・笑声」が真に試されるのは、順風満帆な時ではなく、こうし

た葛藤を乗り越えようとする瞬間です。仲間を認め、自分を律しながら汗を流す経験は、子どもたちの心に

「社会を生き抜く強さ」を育んでくれると確信しています。 

さて、大型連休が始まっています。この休みは、学校という集団から一度離れ、自分自身を見つめ直すとと

もに、家族という最も身近な他者との絆を再確認する時間にしていただきたいと願っています。家族の中で自

分の役割（家事や手伝い）を果たすことや、地域の方々と触れ合うことも、立派な社会への準備運動です。保

護者の皆様には、お子様の小さな成長や変化を、ぜひ「言葉」にして伝えてあげてください。「自分の良さを認

められた」という実感が、自己肯定感を育み、他者を思いやる余裕へとつながっていきます。連休明け、心身

ともにリフレッシュし、一回り逞しくなった子どもたちに会えることを楽しみにしております。御家庭におか

れましても、事故やけがに十分留意され、充実した休日をお過ごしください。 

今月も、本校の教育活動への変わらぬ御理解と御協力を、どうぞよろしくお願い申し上げます。 
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学校の電話受付時間について 

＜平常時＞ 

  本校舎・分校舎  午前７時４５分から午後６時３０分まで 

＜長期休業期間中＞ 

  本校舎・分校舎  午前７時４５分から午後４時４５分まで 

  

※ 土日祝日及び学校閉庁日は終日、電話対応を行っておりません。 

※ 受付時間内でも、教職員が不在の場合があります。 

 ※ 欠席・遅刻・早退の連絡は、H＆Sにて御連絡をお願いします。 

 
５月２３日(土) 運動会 
５月２３日(土)は、館小中学校合同の運動会を

行います。児童・生徒たちが精一杯頑張る姿に御

期待ください。 

なお、練習が始まる頃には気温が高くなる日も

増え、疲れも溜まっていくことが予想されます。

学校でも体調管理には注意を払ってまいります

が、各御家庭におかれましても、体調管理に努め

ていただきますよう、よろしくお願いします。 

運動会の詳細につきましては、後日配付の 

おたよりで御確認ください。 

 

 
４月学校運営協議会の報告 
〇日時 令和８年４月２４日（金） 

    午後３時３０分から午後４時３０分まで 

 

〇出席 

 委員７名 傍聴者１名 

 

〇次第 

１ 開会の言葉 

２ 校長挨拶 

３ 会長挨拶・委員紹介 

４ 協議・連絡事項 

５ 閉会の言葉 

 

〇協議の内容 

・令和８年度学校経営方針 

・新年度の児童・生徒の様子 

・令和８年度学校運営協議会の予定 

・分校舎 桜の木伐採 

〇運動会当日、車は本校舎に駐車する 

ことができません。昨年度と同様に、 

分校舎は駐車スペースとして開放い

たします。 

〇必ず、保護者用名札の着用をお願い 

します。 
 

【小学部】運動会練習の服装等について 
５月は運動会練習のため、連日のように体育の授業があります。通常、体操着は週末に持ち帰

っておりますが、衛生面等を考えるとこの時期は、Tシャツや短パンは頻繁に持ち帰ったほうが

良いと考えております。そこで、運動会の練習期間のみ、半そでの Tシャツやスポーツシャツ、

運動用の短パンで体育の授業を受けることを可とします。下記の基準で体育用の服装を御用意く

ださい。よろしくお願いします。 

① シャツの色は白か、それに近い色（例：白っぽい黄色や白っぽいピンク等） 

② 基本無地。模様がある場合はワンポイント程度 

③ ボタンやファスナー、ベルト等がなく、ゴムやひもで調節できる短パン 

④ 肌着を着用して運動する場合のみ、肌着の着替えも持参 

また、水筒（お茶か水）についても、気温の上がる時期ですので、十分な量を入れて持たせて

くださいますようお願いします。本日配布の「水筒持参について」もあわせて御確認ください。 

※ 中学部については別途お知らせいたします。 



 

５月行事予定表 

 

小1 小2 小3 小4 小5 小６

1 金
学校公開、引き渡し訓練、

学校説明会
交通安全教室(1年) 14時～引き渡しとなります。

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木
セーフティ教室(1～3年)②、

内科検診⑤

全国学力調査(中3)、

内科検診⑤、生徒総会⑥
4 5 6 6 6 6

8 金
日光移動教室説明会(6年)

（放課後）
4 5 5 5 5 5

9 土

10 日

11 月
全校朝会

運動会練習始

小・合同練習②、

運動会係会(放課後)
運動会係会⑥ 4 5 5 5 5 5

12 火 小中合同練習②
ジャージ登校開始、

中・合同練習①
④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥

13 水
八王子市学力定着度調査

(4～6年)①②
八王子市学力定着度調査 ④ ④ ④ ⑤ ⑤ ⑤

14 木 小中合同練習①② 4 5 6 6 6 6

15 金 6時間授業(5，6年)
6時間授業、

中・合同練習②
4 5 5 5 6 6

16 土

17 日

18 月 運動会係会(放課後) 運動会係会⑥ 4 5 5 5 5 5

19 火 運動会予行①～③ ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥

20 水
こころの教室(6年)①～④、

委員会活動⑥
中・合同練習③④ 4 4 4 5 6 6

21 木 予行予備日 たてわり清掃 5 5 6 6 6 6

22 金 運動会前日準備
午前授業(1～4年)、

前日準備(5，6年)⑤
前日準備⑤⑥ 4 4 4 4 5 5

23 土
運動会

小中一貫の日
4 4 4 4 4 4

24 日

25 月 振替休業日

26 火 運動会予備日 ④ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥ ⑥

27 水 運動会予備日 クラブ活動⑥ 4 4 5 6 6 6

28 木 体力テスト③④ 5 5 6 6 6 6

29 金 5 5 5 5 5 5

30 土

31 日

下校時刻（小学部のみ記載）
日 曜 小中合同 小学部 中学部

下校時刻（給食あり） 通常時程 特別時程（〇数字） 下校時刻（給食あり） 通常時程

午前授業の日 13:10 12:55 委員会活動（5・6年）の日 15:10

5時間授業の日 14:25 13:55 クラブ活動（4～6年）の日 15:25

6時間授業の日 15:15 14:45


